Mensa Porz-Wahn (MKG und Otto-Lilienthal-Schule)

MOHRYriibchen

Clevere Sckulverpﬂem 4l carte

KW 09 vom 26.02. bis 01.03.2024

- MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

MENU 1 Hdhnchengeschnetzeltes| Spaghetti o, a1 mit Frikadelle 4, a1 vom Rind | Rindergulasch q, a1, f, i | Backfisch q, a1, d mit
Klassisch mit Lauchzwiebel und Tomaten-Peso, dazu mit Mohrengemiise in | mit Spdtzle o, a1, cund | Kdse-Risotto ¢, dazu
Krdutern in Sahnesofle 4 Parmesan 4 und Rahmsofe 4 und Rotkohl Gurkensalat mit
mit Reis, dazu Salatbar Salatbar 4 Salzkartoffeln 95 Joghurtdressing 4
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MENU 2 Bunter Salatteller mit | Bunter Salatteller mit| Bunter Salatteller mit | Bunter Salatteller mit | Bunter Salatteller mit
Salatbar vegetarischer Beilage | vegetarischer Beilage | vegetarischer Beilage | vegetarischer Beilage | vegetarischer Beilage
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
MENU 3 Hausgemachter Spaghetti a, a1 mit | Vegetarisches Schnitzel Vegetarisches Siife Pfannkuchen mit
Vegetarisch vegetarischer Tomaten-Peso, dazu a, a1, g @n herzhafter Gulasch q, a1, £, i Mit Roter-Griitze und
Linseneintopf mit Parmesan 4 und Sofle mit griinen Bohnen Spatzle q, a1, c Und Vanillesofle 4
Gemise Salatbar 4 und Kartoffelpiiree 4 Rotkohl @@
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