
 

MENÜ 1 

Klassisch 

Hähnchengeschnetzeltes 

mit Lauchzwiebel und 

Kräutern in Sahnesoße g 

mit Reis, dazu Salatbar 

 

Dessert 

Spaghetti a, a1 mit 

Tomaten-Peso, dazu 

Parmesan g und 

Salatbar g 

 

Dessert 

Frikadelle a, a1 vom Rind 

mit Möhrengemüse in 

Rahmsoße g und 

Salzkartoffeln 

   

Dessert 

Rindergulasch a, a1, f, i 
mit Spätzle a, a1, c und 

Rotkohl 

 

Dessert 

Backfisch a, a1, d mit 

Käse-Risotto g, dazu 

Gurkensalat mit 

Joghurtdressing g 

   

Dessert 

MENÜ 2 

Salatbar 

Bunter Salatteller mit 

vegetarischer Beilage 

 

Dessert 

Bunter Salatteller mit 

vegetarischer Beilage 

 

Dessert 

Bunter Salatteller mit 

vegetarischer Beilage 

 

Dessert 

Bunter Salatteller mit 

vegetarischer Beilage 

 

Dessert 

Bunter Salatteller mit 

vegetarischer Beilage 

 

Dessert 

MENÜ 3 

Vegetarisch 

Hausgemachter 

vegetarischer 

Linseneintopf mit 

Gemüse  

 

Dessert 

Spaghetti a, a1 mit 

Tomaten-Peso, dazu 

Parmesan g und 

Salatbar g 

 

Dessert 

Vegetarisches Schnitzel 

a, a1, g an herzhafter 

Soße mit grünen Bohnen 

und Kartoffelpüree g 

  

Dessert 

Vegetarisches 

Gulasch a, a1, f, i mit 

Spätzle a, a1, c und 

Rotkohl 

 

Dessert 

Süße Pfannkuchen mit 

Roter-Grütze und 

Vanillesoße g 

 

Dessert 

= Rind         = Vegetarisch       = Schwein       = Geflügel      = Fisch 

Mensa Porz-Wahn (MKG und Otto-Lilienthal-Schule) 
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